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Kidscape te poate ajuta. Ne dorim sa le oferim sprijin
copiilor si familiilor care se confrunta cu situatii de

bullying si sa colaboram cu profesorii si cu alti
profesionisti pentru a asigura siguranta copiilor. Putem

sa punem capat bullyingului doar daca lucram impreuna.

Kidscape si-a luat angajamentul de a le oferi sprijin
comunitatilor diverse din Anglia si Tara Galilor. Ne dorim
sa ajutam toti copiii si toate familiile care se confrunta cu
situatii de bullying. Din acest motiv, ne bucuram ca
putem sa iti oferim aceste sfaturi traduse in limba ta.
Speram ca vor fi utile.

Bullyingul reprezinta orice comportament care este menit sa
raneasca victima, este repetat si presupune ca victimei sau
victimelor sa le fie greu sa se apere (altfel spus, agresorul este cel
care detine puterea). Cel mai adesea, agresorul este un alt copil, dar
poate fi si un adult.

Cum se manifesta bullyingul?

Conform copiilor, cea mai frecventa forma de bullying o reprezinta
apelativele jignitoare (cuvintele pot durea la fel de mult sau chiar mai
mult decat violenta fizicd). Bullyingul mai poate fi fizic sau emotional si
se poate manifesta fata in fata sau online (cyberbullying).

Concentrarea pe , diferente”

Agresorii iau adesea in vizor orice tip de ,diferente”. Cu totii suntem
unici, dar unii dintre noi iesim in evidenta din anumite motive. Cu totii
ar trebui sa fim mandri de cine suntem. Daca esti o victima a
bullyingului, nu este niciodata vina ta.

Diferenta dintre bullying si tachinarea nevinovata

Tachinarea este in general un mod de a glumi cu prietenii si membrii
familiei, dar poate ajunge sa reprezinte bullying daca nu avem grija.
Asigura-te cd nu le ranesti sentimentele altor persoane prin ceea ce le
spui. Daca observi ca le-ai supadrat sau le-ai facut sa sufere pe
persoanele pe care le tachinezi, opreste-te si cere-ti scuze.



Sfaturi pentru copii

Ce ar trebui sa fac
daca sunt o victima
a bullyingului

J& kipscape

Help With Bullying

Copyright: Kidscape, 2022. Registered
charity in England and Wales 326864

Tine minte ca nu este vina ta.
Este posibil sa iti fie frica, sa te intristezi si sa iti fie rusine,
dar agresorul sau agresorii trebuie sa se schimbe, nu tu.

Cere ajutor.

Nu suferiin tacere. Gandeste-te la un adult care ar putea
sa te ajute. Spune-i ca ai nevoie de ajutorul sau deoarece
cineva te agreseazd. Daca adultul respectiv nu iti ofera
sfaturile de care ai nevoie, vorbeste cu o alta persoana
pana cand gasesti pe cineva care te poate ajuta. Nimeni
nu are dreptul sa iti faca rau. O persoana puternica cere
ajutor.

Noteaza ce s-a intamplat.

Tncearca sa tii un jurnal in care scrii despre incidente.
Noteaza ce s-a intamplat, cand, si ce persoane au fost
implicate. S-ar putea ca parintele sau ingrijitorul tau sa te
poata ajuta sa faci acest lucru.

Cunoaste-ti prietenii.

Petrece-ti timpul doar cu persoane care te fac sa te simti
bine Tn pielea ta. Daca o persoana te face sa te intristezi

sau sa 1ti fie frica sau sa faci lucruri pe care nu vrei sa le

faci, nu sunteti prieteni.

Exerseaza ca sa poti lua atitudine la momentul potrivit.
Poate fi util sa exersezi. Stai in picioare sau pe scaun in fata
oglinzii, tine spatele drept, fa contact vizual, spune clar si
ferm ,,Nu”. Nu ii oferi agresorului satisfactia de a reactiona
la agresiunile lui.

Cine poate sa te ajute

Aceste organizatii le ofera consiliere si sprijin copiilor si
adolescentilor care se confrunta cu situatii de bullying:

Kidscape: www.kidscape.org.uk

Childline: www.childline.org.uk

The Mix: www.themix.org.uk (pentru persoanele sub 25
de ani)

YoungMinds: www.youngminds.org.uk

§ Cauta un loc sigur.

Daca te afli in pericol, sa nu iti fie rusine sa te retragi. Fa
ce trebuie sa faci ca agresorul sa nu te raneascd. Daca
asta Tnseamna sa gasesti un loc sigur in timpul pauzelor,
cum ar fi o clasa sau biblioteca scolii, procedeaza asa.
Cere ajutor cat mai curand posibil.

Nu uita ca nimeni nu are dreptul sa te raneasca.

Daca cineva te-a ranit fizic in vreun fel, te-a atins intr-un
mod care te-a jenat sau incearca sa te faca sa faci ceva
periculos sau riscant, cere ajutor de la o alta persoana.
Daca persoana cu care vorbesti nu te asculta sau nu te ia
in serios, nu este vina ta. Cauta o persoana care este
dispusa sa te ajute.

lubeste-te.

Cand esti o victima a bullyingului, este posibil sa te
intristezi si sa te simti singur(a), ca si cum ai fi o persoana
fara valoare. Nu esti o persoana fara valoare. Esti o
persoana grozava si minunata si situatia se va iTmbunatati.
Fa lucruri care te fac sa te simti bine in pielea ta. De
exemplu, joaca-te cu un animal de companie, mergi la
plimbare, practica un sport, canta, uita-te la videoclipuri
amuzante, joaca jocuri sau exprima-ti sentimentele In
scris, sub forma de poezii sau de cantece. Vrem sa stii ca
nu esti singura persoana care se afla In aceasta situatie.
Mii de copii se confrunta cu bullyingul in fiecare zi.
Impreuna vom pune capat bullyingului. Vei fi bine.

Apara alte persoane.

Cu totii putem contribui la oprirea bullyingului. Daca vezi
copii care sunt speriati sau se simt singuri, stai cu ei. Nu te
alatura celor care i agreseaza razand de ei sau distribuind
postari rautacioase. Spune-le clar agresorilor ca nu ti se
pare amuzant ce fac si ca nu iti place. Apara persoanele
care sunt diferite. Arata-le ca esti de parere ca sunt
grozave asa cum sunt.



