J& Kipscape

Help With Bullying

Sfaturi pentru parinti si
Ingrijitori

Scopul organizatiei Kidscape este sa ajute copiii si
familiile lor. Indiferent daca va faceti griji cu privire la
bullying deoarece copilul dvs. incepe scoala pentru prima
oara sau se muta la o alta scoala sau va confruntati deja
cu o situatie de bullying si nu stiti sigur cum sa procedati,
putem sa va ajutam.

Kidscape si-a luat angajamentul de a le oferi sprijin
comunitatilor diverse din Anglia si Tara Galilor. Ne dorim
sa ajutam toti copiii si toate familiile care se confrunta cu
situatii de bullying. Din acest motiv, ne bucuram ca
putem sa va oferim aceste sfaturi traduse in limba dvs.
Speram cad le veti considera utile.

Pregatirea copilului dvs.
pentru viata de scolar

Tncercati sa nu exagerati cu
anxietatea.

Stim ca nu este usor, dar majoritatea
copiilor se simt bine la scoala, pot sa faca
fata provocarilor cu care se confrunta si
ajung sa fie tineri adulti fericiti.

Aveti incredere in fortele proprii.

Daca vor apdrea provocari, nu uitati ca aveti puterea si abilitatile
necesare pentru a il ajuta pe copilul dvs. Daca nu stiti sigur ce ar trebui sa
faceti, exista multe persoane care va pot oferi sprijin. Si Kidscape va
poate ajuta.

Exersati.

Vorbiti cu copilul dvs. despre cum poate sa isi faca prieteni (de exemplu,
sa salute alti copii, sa le puna intrebari despre ei, sa fie amabil) si despre
ce inseamna un prieten bun (de exemplu, prietenii nu te fac sa suferi).
Jucati un joc de rol pentru a ii arata copilului ce ati face daca cineva v-ar
jigni sau v-ar rani. Asigurati-va ca a inteles ca poate sa faca ceva in
aceastd privinta si spuneti-i in mod repetat ca poate sa conteze pe dvs.

Invatati-va copilul sa fie bun.

Copilul dvs. va urmareste fiecare miscare, deci ar trebui sa va ganditi bine
la cum vorbiti despre alte persoane. Incurajati-va copilul s3 le ia apararea
altora, sa le ofere tuturor sentimentul ca pot sa i se alature atunci cand

se joacad, sa se iubeasca pe sine si sa ii iubeasca si pe altii.

Bullyingul reprezinta orice comportament
care este menit sa raneasca victima, este
repetat si presupune ca victimei sau
victimelor sa le fie greu sa se apere (altfel
spus, agresorul este cel care detine
puterea). Cel mai adesea, agresorul este un
alt copil, dar poate fi si un adult.




Copilul meu este
o victima a

bullyingului - ce
ar trebui sa fac?

Sfaturi pentru parinti si ingrijitori Ce ar trebui sa faceti atunci

cand credeti ca fiul sau fiica dvs.
este o victima a bullyingului

' Nu va panicati.

Ce este bullyingul?

Cum se manifesta bullyingul

Bullyingul apare sub mai multe forme, dar, conform

copiilor, cea mai frecventa forma o reprezinta
apelativele jignitoare (cuvintele pot durea la fel de
mult sau chiar mai mult decat violenta fizica).
Bullyingul mai poate fi fizic sau emotional si se
poate manifesta fata in fata sau online
(cyberbullying). Ceea ce este interesant este ca,
potrivit spuselor copiilor, bullyingul fata in fata este
mai dificil de suportat.

Concentrarea pe , diferente”

Agresorii iau adesea n vizor orice tip de ,diferente”
pe care le observa. Din nefericire, asta inseamna ca
victimele sunt adesea copii cu dizabilitati si cerinte
educationale speciale, copii desfigurati, ingrijitori
tineri, copii aflati in plasament, copii care fac parte
dintr-o minoritate etnica, copii saraci, copii aflati in
doliu, copii care au alergii, copii care nu se
conformeaza la ,normele” de gen sau care isi
exploreaza sexualitatea.

Cum va puteti da seama ca este
posibil ca fiul sau fiica dvs. sa fie o
victima a bullyingului

Printre semne s-ar putea numara o schimbare a
comportamentului copilului (face mai mult zgomot
sau este mai tacut), faptul ca ii este frica sa mearga
la scoala sau sa participe la activitatile sale
obisnuite, imbolnavirile fara explicatie, cum ar fi
durerile de stomac si de cap, problemele cu
somnul, urinatul in pat, leziunile si bunurile
pierdute sau furate.
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Gandul ca fiul sau fiica dvs. ar putea fi o victima a
bullyingului este groaznic, dar totul se va termina
cu bine daca beneficiati de sprijinul necesar.
Copilul dvs. are nevoie ca dvs. sa va mentineti
calmul. Fiti un pdrinte capabil si stapan pe sine,
care lupta cu darzenie pentru copilul sau.

Dati-i copilului ocazia sa vorbeasca cu dvs.

Cu totii suntem ocupati si avem un program
haotic, dar, daca vreti sa va spuna ce se intampla,
trebuie sa petreceti timp cu copilul dvs. Uneori
merge o Intrebare directa, dar alteori ati putea sa
iesiti la o plimbare pe jos sau cu masina sau sa
luati masa impreuna undeva si sa il intrebati pe
copil ce sentimente are in legdtura cu scoala si cu
viata sa. Ascultati-l cu adevarat. Urmariti-i limbajul
trupului. Daca nu este dispus sa vorbeasca deschis
la momentul respectiv, creati in continuare situatii
favorabile unei discutii pana cand se va simti
pregatit.

Intrebati alte persoane.

Ati putea sa li intrebati pe prietenii sai sau pe alti
copii daca au observat ceva. Trebuie sa aveti grija
cum procedati, astfel incat situatia sa nu devina
subiect de barfa la locul de joaca. Cu toate
acestea, alti copii pot fi cele mai bune surse de
informatii. Puneti-i intrebari profesorului sau
profesoarei copilului. Vedeti daca a observat
schimbari la copilul dvs.

i Consolati-I.

Spuneti-i copilului dvs. ca nu este vina lui si ca veti
rezolva aceasta problema impreuna.

Luati notite.

Notati ce s-a intamplat, unde, ce persoane au fost
implicate si cat timp a durat situatia. Scrieti intr-un
jurnal toate evenimentele relevante.

3 intrebati-va copilul de ce are nevoie.

Tntrebati-l cum se simte si de ce are cea mai mare
nevoie. Este important sa simta ca detine
controlul asupra situatiei. Este posibil sa i fie
foarte frica de impactul pe care il va avea
destainuirea catre alte persoane (de exemplu, s-ar
putea ca ceilalti copii sa il considere un paracios),
asa ca ar trebui sa stabiliti impreuna cum ar fi mai
bine sa procedati.

Spuneti-le celor de la scoala.

S-ar putea ca fiului sau fiicei dvs. sa i fie fricd sa
faca acest lucru, deci stabiliti impreuna cui ar
trebui sa va adresati si ce ar trebui sa faca
persoana respectiva. Ar trebui sa va concentrati
pe incetarea comportamentului de bullying.

Asigurati siguranta copilului dvs.

Daca acesta a fost ranit in vreun fel sau daca
exista riscul sa fie ranit, nu il puneti intr-o situatie
in care nu s-ar afla in siguranta. Siguranta
copilului este pe primul loc. Membrii personalului
scolii au obligatia legala de a i asigura siguranta si
trebuie sa colaboreze cu dvs. In cazul In care
copilul dvs. a fost lovit sau amenintat, puteti sa
contactati si echipa locala de protectie a copilului
(din cadrul consiliului local) si/sau politia.



Copilul meu este o victima a
bullyingului - ce ar trebui sa fac?
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Ganditi-va cine ar mai putea sa ofere
ajutor.

Copilul dvs. are nevoie de sprijin in acest
moment, deci ajutati-l sa se gandeasca la
persoane de la scoala care sunt de partea lui si

ar putea sa il ajute. Aceste persoane ar putea sa

fie alti copii sau profesori pe care i place siin
care are incredere. Incurajati-| sa participe la
activitati care il fac sa se simta bine in pielea lui
Si sa aiba relatii de prietenie in afara scolii.

Sa nu va fie teama sa faceti o vizita
la medicul de familie.

Daca bullyingul a afectat sanatatea fizica sau

mintala a copilului dvs. (de exemplu, acesta este

foarte Infricosat sau anxios), discutati cu
medicul dvs. de familie.

Ajutor! Cei de la scoala nu iau

masuri.

Tncercati s& nu va infuriati - spuneti-le clar ca
trebuie sa lucrati impreuna pana cand situatia
de bullying inceteaza. Daca problema nu se
rezolva asa, urmati procesul scolii pentru
depunerea reclamatiilor si contactati echipa
locala de protectie a copilului din cadrul
consiliului local. Scoala si consiliul au obligatia
legala de a asigura siguranta copilului dvs. Si
Ministerul Educatiei ofera informatii despre
modul de escaladare a unei reclamatii, in
functie de tipul de scoala la care este inscris
copilul dvs. Ar putea fi util sa faceti trimitere la
documentele puse la dispozitie de Ministerul
Educatiei, ,Prevenirea si combaterea
bullyingului in scoli” si ,Asigurarea sigurantei

copiilor la scoala” pentru a demonstra ca stiti ce

drepturi are copilul dvs.

Masuri concrete

Kidscape ajuta copiii si familiile care trec printr-o situatie de
bullying sa isi imbunatateasca increderea in sine si stima de sine.
Copiii care agreseaza alti copii cauta lucruri pe care ei le considera
slabiciuni. Prin urmare, se iau adesea de copiii care par timizi sau

nesiguri pe ei.

li ajutdm pe copii s& deprind abilitatile necesare pentru a da

dovada de asertivitate, de exemplu: sa adopte o pozitie a corpului
impozanta, sa faca contact vizual, sa spuna ,nu” cu tarie, sa refuze
sa reactioneze asa cum si-ar dori agresorul.

Desfasuram in toata tara ateliere ZAP gratuite In cadrul carora i
ajutam pe copii sa deprinda aceste abilitati - vizitati
www.kidscape.org.uk/zap pentru mai multe detalii.
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Ce ar trebui sa fac in cazul in care
copilul meu ii agreseaza pe altii?

Nu va panicati.

Exista multe motive pentru care copiii devin agresori. Uneori, acest
lucru se intampla deoarece sunt populari si bine vazuti si vor sa isi
mentina pozitia. Alteori, este exact invers - se simt raniti si nesiguri pe
ei si se razbuna pe alte persoane. Uneori, copiii care sunt agresati ii
agreseaza la randul lor pe altii. Cu totii suntem capabili sa fim
agresori.

Ajutati-va copilul sa isi dea seama ca i-a facut rau persoanei agresate
si explicati-i clar ca trebuie sa inceteze. Discutati cu el despre motivul
pentru care face ceea ce face si despre moduri pozitive in care poate
sa lege prietenii si sa isi mentina relatiile actuale de prietenie fara a le
face rau altor persoane. incurajati-l s& se schimbe si s& devina o
persoana care le ia apararea celor care sunt tristi sau se simt singuri.
Poate sa isi foloseasca puterea in folosul binelui!


http://www.kidscape.org.uk/

Ajutor! Bullyingul are loc online

Tn cazul in care copilul dvs. este agresat prin intermediul retelelor
de socializare, al jocurilor sau al altor website-uri, s-ar putea sa
simtiti ca situatia este greu de gestionat si de rezolvat. Poate ca
nu stiti ce website-uri viziteaza sau ce jocuri joaca si nu va este
clar cum ar trebui sa procedati.

' Atentie la semne!

Tn cazul in care copilul dvs. este anxios sau suparat dup ce a
stat pe net, s-ar putea sa fie o victima a cyberbullyingului.

2 Discutati cu copilul dvs...

... despre ce Inseamna cyberbullyingul (persoane care te fac sa
suferi intentionat) si incurajati-I sa nu le raspunda cu aceeasi
moneda. S-ar putea sa fie necesar sa paraseasca o conversatie
sau sa ia o scurta pauza inainte de a intra din nou pe net.

3 Consolati-va copilul, luati notite si raportati incidentul.

Consolati-l pe copilul dvs. Spuneti-i ca totul va fi bine si ca veti
rezolva problema impreuna. Incercati s& nu va suparati in cazul
in care copilul dvs. a fost agresat din cauza ca a postat sau a
distribuit ceva anume. Cu totii facem greseli si aveti acum ocazia
sa ii explicati cat de important este sa se gandeasca bine inainte
de a distribui ceva online. Daca persoanele care il agreseaza pe
copilul dvs. online Tnvata la aceeasi scoala ca el, este important
sa va notati ce s-a intamplat si sa le transmiteti aceste informatii
celor de la scoala.

4 Raportati incidentul online.

Majoritatea platformelor va permit sa raportati situatiile de
bullying. Pentru sfaturi si recomandari privitoare la raportarea
bullyingului si a comportamentului daunator intalnit online,
vizitati www.internetmatters.org sau www.childnet.com.
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Mai multe informatii

Aceste organizatii le ofera consiliere si sprijin copiilor si adolescentilor care se
confrunta cu situatii de bullying:

Kidscape: www.kidscape.org.uk

Childline: www.childline.org.uk

The Mix: www.themix.org.uk (pentru persoanele sub 25 de ani)
YoungMinds: www.youngminds.org.uk

Pentru mai multe informatii cu privire la atelierele ZAP organizate de
Kidscape si pentru sfaturi si indrumari pentru parinti si copii, vizitati
www.kidscape.org.uk/zap.

Kidscape ofera si o Linie Telefonica de Consiliere pentru Parinti - accesati
www.kidscape.org.uk/parentsupport pentru a afla mai multe detalii.
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