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Help With Bullying

Porady dla rodzicow i
opiekunow

W Kidscape pomagamy dzieciom i ich rodzinom. Jesli
twoje dziecko po raz pierwszy idzie do szkoty lub jg
zmienia, a ty martwisz sie, ze moze miec do czynienia z
bullyingiem, lub zmagasz sie z sytuacjg bullyingu i nie
wiesz co zrobi¢, jesteSmy tu by ci pomdéc.

Kidscape jest zaangazowany we wspieranie
réznorodnych spotecznosci w Anglii i Walii. Chcemy
dotrze¢ do wszystkich dzieci i rodzin, ktore potrzebujg
pomocy w walce z mobbingiem. Z tego powodu, jesteSmy
dumni, ze mozemy przedstawi¢ Wam te Top Tips
przettumaczone na Wasz jezyk i mamy nadzieje, ze bedg
one dla Was pomocne.

Przygotowanie dziecka do
zycia w szkole

1 Nie martw sie

Wiekszo$¢ dzieci naprawde dobrze bawi B =

sie w szkole; potrafig radzi¢ sobie z
codziennymi wyzwaniami, a w
przysztosci wyrastaja na szczesliwych
ludzi.

2 Dasz rade

Masz w sobie poktady sity i zdolnosci, by wspierac swoje dziecko w razie
problemoéw. Pamietaj, ze jest wiele osdb, do ktérych mozesz zgtosic sie po
pomoc. Skontaktuj sie z Kidscape - jesteSmy tu by cie wspierac.

3 CEwicz
Naucz dziecko jak zaprzyjazni¢ sie z innymi dzie¢mi, np.: jak sie przywitac,
rozpocza¢ rozmowe oraz jak by¢ uprzejmym. Wyttumacz mu, na czym
polega bycie dobrym przyjacielem - wyjasnij, ze przyjaciele wzajemnie sie
nie krzywdza. Mozesz odgrywac z dzieckiem scenki, w ktorych ktos jest dla
ciebie niemity lub cie krzywdzi. Dzieki temu pokazesz mu, jak poradzi¢
sobie w takiej sytuacji. Przekonuj swoje dziecko, ze to ono ma petng
kontrole do dziatania i zapewniaj, ze zawsze moze na ciebie liczyc.

& Ucz uprzejmosci
Dzieci obserwujg twdj kazdy ruch, wiec badz ostrozny, w jaki sposéb
wypowiadasz sie na temat innych osdb. Ponadto zachecaj swoje dziecko
do wstawiania sie za prawami innych, zapraszania dzieci do wspoélnej
zabawy oraz do pokochania siebie i innych.

Bullying to kazde powtarzajgce sie zachowanie,
majgce na celu wyrzgdzenie krzywdy osobie lub
osobom, ktérym trudno jest sie obronic (innymi
stowy: bully-przesladowca ma nad nimi wtadze).
Dzieci sg zazwyczaj krzywdzone przez swoich
rowiesnikow, jednak zdarza sie, ze sg
przesladowane rowniez przez dorostych.




Czym jest bullying?

Jak wyglada bullying?

Krzywdzgce zachowanie przyjmuje wiele form, ale od
dzieci wiemy, ze najczesciej przejawia sie w ono w
wyzywaniu (stara rymowanka ,Kije i kamienie kosci mi
potamig, ale twoje stowa nigdy mnie nie zranig”
niestety sie tu nie sprawdza. Stowa mogga ranic
bardziej niz czyny). Bullying moze mie¢ charakter
fizyczny lub emocjonalny i odbywac sie w realu lub w
internecie (cyberbullying). Od dzieci styszymy czesto,
ze najtrudniej jest im sobie poradzi¢ z bullyingiem, gdy
majg z nim do czynienia twarzg w twarz.

Atakowanie ,,odmiennosci”

Dzieci, ktore przesladujg swoich rowiesnikéw,
zazwyczaj wybierajg ofiary, ktore sg postrzegane jako
«inne”. Niestety czesto oznacza to, ze ofiarami padajg
dzieci niepetnosprawne lub ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, dzieci z r6znego rodzaju
deformacjami ciata, jak réwniez mtodzi opiekunowie i
dzieci z rodzin zastepczych, mniejszosci etnicznych
oraz ubogich rodzin. Celem mogg stac sie rowniez
dzieci, ktore stracity cztonkdw rodziny, a nawet dzieci z
alergiami oraz te, ktére nie wpasowujg sie z normy
danej ptci lub dopiero odkrywaja swojg tozsamos¢
ptciowa.

Jak rozpoznaé, ze dziecko jest przesladowane?

Zwr6¢ uwage na zmiany w zachowaniu dziecka. Moze
przestac sie do ciebie odzywac lub, wrecz przeciwnie,
zachowywac gtosniej, niz dotychczas. Dzieci bojg sie
czasem pojscia do szkoty lub przestajg brac udziat w
aktywnosciach, ktore dotychczas sprawiaty im
przyjemnosc. Niektdre dzieci skarzg sie rowniez na
niewyjasnione choroby, na przyktad: béle brzucha lub
gtowy, zaburzenia snu, moczenie nocne, zranienia, a
takze zgubione lub skradzione rzeczy.
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Co zrobic, jesli obawiasz sie, ze
twoje dziecko jest
przesladowane?

I Nie panikuj
Mys| o tym, ze twoje dziecko moze by¢
przesladowane, jest okropna, ale pamietaj, ze z
odpowiednig pomocg poradzisz sobie z tg sytuacja.
Twoje dziecko musi widzie¢, ze jestes spokojny(-na).
Badz tym fajnym, dajgcym sobie rade w kazdej
sytuacji rodzicem-wojownikiem - twoje dziecko to
doceni.

2 Zadbaj o warunki do rozmowy

Jesli chcesz, by dziecko zwierzyto ci sie bez obaw,
znajdz czas na rozmowe. Czasem bywa to trudne,
zwilaszcza ze wszyscy ciggle gdzies pedzimy, ale to
bardzo istotne, by poswieci¢ dziecku swoj czas.
Nieraz wystarczy, ze zadasz mu pytanie wprost,
innym razem sytuacja moze wymagac stworzenia
odpowiednich warunkéw do rozmowy. Podczas
spaceru lub wyjscia na miasto delikatnie zapytaj o
jego samopoczucie i sytuacje w szkole. Stuchaj
uwaznie i obserwuj mowe ciata, a jesli dziecko nie
jest gotowe, by otworzy¢ sie przed tobg przy
pierwszej okazji, nie poddawaj sie i sprébuj
ponownie.

3 Porozmawiaj z innymi

Warto porozmawiac ze znajomymi innych dzieci o
tym, czy zauwazyli co$ w zachowaniu twojego
dziecka, co moze ci pomaoc. Uwazaj jednak, by nie
przerodzito sie to w podwoérkowe plotki. Pamietaj, ze
inne dzieci mogg by¢ Swietnym Zrédtem informacji w
tej sytuacji. Porozmawiaj z nauczycielami i zapytaj,
czy zauwazyli jakies zmiany w zachowaniu twojego

dziecka.
&

Moje dziecko
jest ofiarg
bullyingu - co
robic?

i Uspokajaj

Zapewnij dziecko, ze to nie jego wina i ze wspolnie
sobie z tym poradzicie.

z Notuj

Prowadz dziennik i zapisuj w nim wszystkie
nieprzyjemne sytuacje, ktére spotkaty twoje
dziecko. Rejestruj co i kiedy miato miejsce, jak dtugo
trwato oraz kto byt zamieszany w dang sytuacje.

3 Zapytaj o potrzeby

Zapytaj swoje dziecko, jak czuje sie w tych
okolicznosciach i czego najbardziej od ciebie teraz
potrzebuje. Poczucie kontroli nad sytuacjg jest
bardzo wazne. Dziecko moze obawiac sie, ze
zostanie nazwane donosicielem, dlatego sprébuijcie
wspolnie zastanowic sie, jak rozwigzac ten problem.

4 Poinformuj szkote

Dziecko moze bac sie powiedzie¢ o problemach
nauczycielom, dlatego razem zdecyduijcie, do kogo
najlepiej sie zgtosi¢. Skoncentrujcie sie na tym, by
przesladowanie sie skonczyto.

5 Zadbaj o bezpieczenstwo

Bezpieczenstwo przede wszystkim - jesli twoje
dziecko zostato skrzywdzone lub grozi mu
niebezpieczenstwo, nie pozwdl, by ponownie
znalazto sie w podobnej sytuacji. Szkota ma prawny
obowigzek zapewnienia bezpieczenstwa twojemu
dziecku i musi w tym celu z tobg wspdtpracowac.
Jesli twoje dziecko zostato zaatakowane lub grozono
mu, mozesz zgtosic to lokalnemu zespotowi ds.
dzieci w radzie miasta, oraz/lub na policje.
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Moje dziecko jest ofiarg
bullyingu - co robic?

Zastanow sie, kto jeszcze moze pomaéc

Twoje dziecko potrzebuje wsparcia w tej trudnej
sytuacji, dlatego zaproponuij, by zastanowito sie, kto
w szkole jest po jego stronie i bedzie w stanie
pomac, gdy zajdzie taka potrzeba. Mogg to byc inne
dzieci lub nauczyciele, ktérym moze zaufac. Zachecaj
dziecko do brania udziatu w aktywnosciach i
zabawach, ktére lubi i zaproponuj, by sprébowato
znalez€ przyjaciot spoza szkoty.

Nie obawiaj sie rozmowy z lekarzem

Jesli dziecko jest niespokojne lub bardzo
przestraszone i czujesz, ze bullying powaznie
wptynat na jego zdrowie fizyczne lub emocjonalne,
zgtos sie do lekarza rodzinnego.

Pomocy - szkota nie reaguje

Przede wszystkim, nie ztos¢ sie - w rozmowie z
przedstawicielami szkoty wyttumacz, ze musicie
wspotpracowac, dopoéki ta sytuacja sie nie skoriczy.
Jesli to nie pomoze, zgtos skarge zgodnie z
procedurg szkolng i skontaktuj sie z lokalnym
zespotem ds. dzieci w urzedzie miasta. Zaréwno
szkota, jak i urzad miasta majg prawny obowigzek
zapewnienia dziecku bezpieczenstwa. W zaleznosci
od rodzaju szkoty, do ktérej uczeszcza twoje dziecko,
proces sktadania skarg moze wygladac inaczej -
zgtos sie do Wydziatu Edukacji (Department for
Education), by zasiegnac¢ szczegétowych informacji.
Warto zapoznac sie z jego publikacjami dotyczgcymi
bullyingu: Preventing and Tackling Bullying in
Schools (Zapobieganie i Rozwigzywanie Problemu
Bullyingu w Szkotach) oraz Keeping Children Safe in
Education (Zapewnianie Dzieciom Bezpieczenstwa w
Szkole). Dzieki ich znajomosci pokazesz, ze znasz
prawa swojego dziecka.

Porady praktyczne

Kidscape pomaga dzieciom i rodzinom dotknietym przez bullying
w zdobyciu pewnosci siebie. Dzieci, ktére przesladujg innych,
atakuja te cechy, ktore uznajg za czyjas stabos¢, dlatego czesto
atakowane sg dzieci uznawane za nieSmiate lub niepewne siebie.

Uczymy wiec dzieci asertywnosci, ktorg mozna okazywac
wyprostowang postawg ciata, nawigzywaniem kontaktu

wzrokowego, umiejetnoscig powiedzenia ,nie” i niereagowaniem

na zaczepki.

W catym kraju organizujemy darmowe warsztaty ZAP, podczas
ktérych uczymy asertywnosci - szczegbétowe informacje znajdziesz

na www.kidscape.org.uk/zap.
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Co zrobig¢, jesli to moje dziecko
przesladuje innych?

Nie wpadaj w panike.

Dzieci znecajg sie nad innymi z wielu powoddéw. Czasami zachowujg
sie tak, bo sg popularne i chcg utrzymac ten status w grupie
rowiesnikow; czasami jest na odwrét - czujg sie skrzywdzone i
niepewne, dlatego wyzywajg sie na innych. Bywa tez, ze dzieci, nad
ktérymi ktos sie znecat, pdzniej znecajg sie nad innymi. Jak widzisz,
wszyscy jesteSmy do tego zdolni.

Pomoz swojemu dziecku zobaczy¢, jakg krzywde wyrzgdza i jasno daj
mu do zrozumienia, ze to musi sie skonczy¢. Sprobuj dowiedziec sie,
dlaczego zachowuje sie w ten sposéb i pokaz mu, jak moze zdobyc( i
utrzymac przyjaciét bez krzywdzenia innych. Zachecaj dziecko, by
odwrdcito sytuacje i stato sie tg osobg, ktéra wstawia sie za
stabszych. Niech wykorzysta swojg przewage do zrobienia czegos
dobrego.



Pomocy! Cyberbullying.

Jesli twoje dziecko jest przesladowane w mediach
spotecznosciowych, grach online lub stronach internetowych,
moze ci sie wydawad, ze takie sytuacje sg ciezkie do unikniecia i
rozwigzania. Jesli nie znasz stron, ktére odwiedza twoje dziecko
lub gier, w ktore gra i nie masz pewnosci co zrobic:

Zwracaj uwage na znaki

Jesli twoje dziecko jest niespokojne lub zdenerwowane po
korzystaniu z internetu, moze to byc¢ znak, ze padto ofiarg
cyberbullyingu.

Wyttumacz mu

czym jest cyberbullying i zwrd¢ uwage na to, zeby nie mscito sie,
gdy ktos celowo prébuje je skrzywdzi¢ w sieci. W takich sytuacjach
najlepiej opusci¢ rozmowe i zrobi¢ sobie krotkg przerwe od
internetu.

Zapewniaj, zapisuj i zgtaszaj

Przekonuj dziecko, ze wszystko bedzie dobrze i ze razem sobie z
tym poradzicie. Nie ztos¢ sie, jesli twoje dziecko opublikowato cos,
co mogto sprowokowac przesladowce. Wszyscy popetniamy btedy,
a to wiasnie idealna okazja, by nauczyc¢ dziecko, ze nalezy
zastanowic sie, zanim napisze sie co$ w sieci. Jesli cyberbully to
dziecko z tej samej szkoty, pamietaj o prowadzeniu dziennika i
zgtaszaniu wszelkich przypadkéw do dyrekcji szkoty.

Zgtos raport online

Na wiekszosci platform internetowych istnieje opcja zgtaszania
problemdw zwigzanych z bullyingiem. Wiecej informacji i porad
dotyczgcych zgtaszania bullyingu i niebezpiecznych zachowan
mozesz znalez¢ na https://www.internetmatters.org/pl/ (wersja
polska) oraz www.childnet.com.
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Dodatkowe informacje

Ponizsze organizacje oferujg pomoc oraz porady dla dzieci i nastolatkéw,
ktére doswiadczajg bullyingu:

Kidscape: www.kidscape.org.uk

Childline: www.childline.org.uk

The Mix: www.themix.org.uk (dla os6b do 25 roku zycia)
YoungMinds: www.youngminds.org.uk

Wiecej informacji na temat warsztatéw ZAP organizowanych przez Kidscape
oraz dotyczgcych porad i wskazéwek dla dzieci i rodzicéw znajdziesz na
www.kidscape.org.uk/zap.

Kidscape oferuje takze linie zaufania dla rodzicéw - Parent Advice Line.
Wiecej informacji znajdziesz na www.kidscape.org.uk/parentsupport.
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